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MATRIZ-PROVA

PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIACAO 2026
2.2 CICLO (Despacho Normativo n°3/2026 de 23 de fevereiro)

Prova (disciplina): Educagao Fisica 62 Ano

O presente documento divulga informacdo relativa a prova extraordinaria de avaliagdo do 2.2
ciclo do ensino basico, (Despacho Normativo n°3/2026 de 23 de fevereiro), da disciplina de

Educacdo Fisica do 62 ano, a realizar em 2026, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliagdo

e Caracterizacao da prova

e Critérios gerais de classificagao
¢ Duragao

e Material autorizado

Objeto de Avaliagao
A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as

Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica para, 62 ano, do 22 Ciclo do Ensino Bdsico e
permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo em prova escrita e em prova pratica de
duracdo limitada, incidindo sobre os trés dominios do programa da disciplina (areas do
programa):

e Atividades Fisicas: Basquetebol; Voleibol; Ginastica e Atletismo

e Aptidao Fisica: Resisténcia Aerdbia

e Conhecimentos: Cultura Fisica

Os conteudos objeto de avaliagdo em sede de exame sdo:
e Basquetebol - Drible e Langcamento na Passada;
e Voleibol - Passe e Servico por Baixo;
e Ginastica de solo / Sequéncia Gimnica - Avido; Rolamento a frente Engrupado; Meia
Volta; Rolamento a retaguarda e Ponte;
e Ginastica de Aparelhos — Salto de Eixo no Boque;
e Atletismo - Corrida de Velocidade;

e Aptidao Fisica - Resisténcia Aerébia.



Caracterizacao da Prova

Prova Escrita

A prova escrita é realizada no enunciado.

A prova é cotada para 100 pontos e é constituida por seis grupos.

A valorizacdo dos dominios na prova apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valorizagao dos dominios

Grupos Dominios Cotacdo (em pontos)
I Corpo Humano 16 pontos
Il Postura Corporal 6 pontos
1] Capacidades Motoras 20 pontos
vV Aptidao Fisica 25 pontos
Vv Fatores de Aptidao Fisica 24 pontos
\ Fatores de Aptidao Fisica 9 pontos

A tipologia de itens, o niumero de itens e a cotacdo por item apresentam-se no Quadro 2.

Quadro 2 — Tipologia, nimero de itens e cotagao

. . . Numero de Cotagdo por item (em
Tipologia de itens . caop (
itens pontos)
Grupo | | - QuestGes de correspondéncia 4 4 pontos cada
Grupo Il | - Questdes de escolha multipla 2 3 pontos cada

- Questdes de preenchimento de
Grupo Il 2 10 pontos cada
espacos e correspondéncia

Grupo IV | - Questdes de escolha multipla 5 5 pontos cada

Item 5.1 -9 pontos
Grupo V | - Questdes de resposta curta 3 Iltem 5.2 - 6 pontos

Iltem 5.2 - 9 pontos

Grupo VI | - Questbes de escolha multipla 3 3 pontos cada




Prova Pratica

As condigOes de espaco e de equipamento requeridas para a realizagdo da prova, para além de
algum material especifico desta disciplina, sdo as mesmas que foram consideradas necessarias
para lecionar a disciplina: Pavilhdo Gimnodesportivo, Sala da Ginastica e Pista no Exterior.

A prova é cotada para 100 pontos e é constituida por seis grupos.

A valorizacdo dos dominios na prova apresenta-se no Quadro 3.

Quadro 3 - Valorizacdao dos dominios

Grupos Dominios Cotacgao
(em pontos)
I Atividades Fisicas Desportivas 80
Il Aptidao Fisica 20

Em cada grupo, além do dominio em foco, podem ser mobilizadas aprendizagens de outros
dominios.

A tipologia de itens, o nimero de itens e a cotacdo por item apresentam-se no Quadro 4.

Quadro 4 — Tipologia, nimero de itens e cotacdo

_ _ . Numero de
Tipologia de itens , Cotac3o por item (em pontos)
itens

1- 15 pontos
Basquetebol, Voleibol, 2- 15 pontos

Grupo | 4
Ginastica, Atletismo 3- 30 pontos
4- 20 pontos
Grupo |l Aptid3o Fisica 1 1- 20 pontos




Critérios Gerais de Classificacao

As duas componentes, escrita e prdatica, sdo expressas em escala percentual de 0 a 100,
convertida na escala de 1 a 5 correspondente a média aritmética simples, arredondada as

unidades.

Prova Escrita
A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios de classificacdo
apresentados para cada item. Os alunos respondem no enunciado da prova, cedido pelo
estabelecimento de ensino.
As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com
zero pontos.
Os critérios de classificacdo tém como principio os seguintes preceitos:

- Conformidade das respostas as questdes formuladas;

- ldentificacdo e compreensao dos conceitos;

- Compreensdo de terminologia especifica da disciplina de Educacao Fisica.

Prova Pratica

Considera-se que o reconhecimento do sucesso é representado pelo dominio/demonstracdo de
um conjunto de competéncias que correspondem a qualidade revelada na interpretacdo pratica
dessas competéncias nas situacGes caracteristicas das atividades fisicas desportivas na sua

dimensdo técnica e de desempenho.

Exercicios e Critérios de Exito

Exercicios Critério Critério de éxito
Exercicios Critério de Voleibol: Passe
Realiza 15 autopasse recorrendo a técnica de passe por cima | V Realiza bem: 7,5 pontos
/toque de dedos. V Incorregcdes: 3,5 pontos

V N3o Realiza: 0 pontos

Com a rede a 2,10m de altura e a uma distancia de 4 metros, | Servico
realiza 5 servicos por baixo colocando a bola na metade | V Realiza bem: 7,5 pontos
esquerda ou direita do meio-campo adversdrio conforme | V Incorre¢des: 3,5 pontos
indicacdo prévia. V Nao Realiza: 0 pontos
Exercicio Critério de Basquetebol: Drible
Do meio-campo, inicia o drible de progressdo e realiza 5 | V Realiza bem: 5 pontos
langamentos na passada. VIncorregbes: 2 pontos




V Nao Realiza: 0 pontos
Lancamento

V Realiza bem: 10 pontos
V Incorreg¢des: 3,5 pontos
V Ndo Realiza 0 pontos

Ginastica de Solo:

Executa a seguinte sequéncia gimnica:

- Avido seguido de rolamento a frente engrupado, meia-volta,
rolamento a retaguarda, finalizando com a ponte.

Sequéncia Gimnica

e Avido

V Realiza bem: 2 pontos
VIncorregbes: 1 ponto

V Nao Realiza: 0 pontos

e Rolamento a frente
engrupado

V Realiza bem: 6 pontos
VIncorregbes: 2 ponto

V Nao Realiza: 0 pontos

e Meia Volta
V Realiza: 1 ponto
V Ndo Realiza: 0 pontos

e Rolamento a retaguarda

engrupado

V Realiza bem: 8 pontos
V Incorregbes: 2 pontos
V Ndo Realiza: 0 pontos
e Ponte

V Realiza bem: 3 pontos
V Incorregbes: 1 pontos
V Nao Realiza 0 pontos

Ginastica de Aparelhos:

Executa, apds corrida de balangco e chamada a pés juntos no
trampolim “Reuther”, o salto de eixo no boque, transpondo o
aparelho com as pernas afastadas e em extensdo fazendo
uma recec¢ao equilibrada no solo.

e Salto de Eixo
V Realiza bem: 10 pontos
V Incorregdes: 4 pontos

V Ndo Realiza: 0 pontos

Atletismo:
Realiza no menor tempo possivel uma corrida de 40 metros.

De acordo com as tabelas de
referéncia

Aptiddo Fisica / Vaivém:

Percorre a maxima distancia possivel numa direcio e na
oposta, numa distancia de 20 metros, com uma velocidade
crescente em periodos consecutivos de um minuto.

De acordo com as tabelas de
referéncia da bateria de testes
do FITEscola (zona saudavel)




Duracao

Prova Escrita

A prova tem a duracdo de 45 minutos.

Prova Pratica

A prova tem a durag¢ado de 45 minutos.

Observacgoes: No inicio da realizacdo da prova pratica, o examinado ja deve estar devidamente

equipado e ter realizado a ativacdo funcional (aguecimento).

Material autorizado

Prova Escrita

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

Prova Pratica

As condicoes de espaco e de equipamento requeridas para a realizacdo da prova, para além de
algum material especifico desta disciplina, sdo as mesmas que foram consideradas necessarias
para lecionar a disciplina: Pavilhdo Gimnodesportivo; Sala de Ginastica, Pista no Exterior.

Material especifico para a pratica das atividades letivas da disciplina.

Materiais e utensilios a fornecer pelo estabelecimento de ensino:
e Bola de Basquetebol;
e Bola de Voleibol;
e Colchdes;
e Aparelhos de Ginastica Artistica (boque);
e Crondmetro;
e Gravador;
e (Cddo FITEscola;

e Pinos.

Os materiais e utensilios devem estar dispostos de maneira a facilitar o seu reconhecimento e a
sua utilizacao pelos examinados.

Materiais e utensilios de que o examinando deve ser portador: Equipamento desportivo (t’shirt, fato de

treino/cal¢do, meias, sapatilhas e ténis).



