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INFORMAÇÃO-PROVA  
 

PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA                                                          2026 
 

Prova:    Sociologia                                                                              Código: 344 
 

Ensino Secundário 
 

O presente documento divulga informação relativa à prova de equivalência à Frequência do 
Ensino Secundário da disciplina de Sociologia, a realizar em 2026, nomeadamente:  
 

• Objeto de avaliação  
• Caracterização da prova  
• Critérios gerais de classificação 
• Duração  
• Material autorizado 
 

 
Objeto de Avaliação 
 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as 
Aprendizagens Essenciais de Sociologia para o Ensino Secundário e permite avaliar a 
aprendizagem passível de avaliação, de duração limitada. 
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Caracterização da Prova 
 
CONTEÚDOS OBJETIVOS TIPOS DE ITENS COTAÇÃO (pontos) 

GRUPO I 

 

(Ver objeto de 

avaliação) 

Conhecimento 

Compreensão 

Aplicação 

Itens de escolha 

múltipla  

 

 

90 

GRUPO II E III 

 

(Ver objeto de 

avaliação) 

Aquisição 

Compreensão 

Aplicação 

Análise 

Síntese 

 

Itens que 

exigem uma 

resposta curta 

 

Itens que 

exigem uma 

resposta extensa e 

orientada 

 

 

 

110 

TOTAL DAS COTAÇÕES  200 pontos 

 

Critérios Gerais de Classificação 
 
Serão tidos em conta os seguintes aspetos: 
- A clareza das respostas e solidez dos conhecimentos demonstrados 
- A capacidade de raciocínio e de conjugação dos saberes específicos da disciplina 
- A utilização do léxico das ciências sociais 
- A coerência inerente à seleção de exemplos a que o aluno recorre para a contextualização 

da sua resposta, quando lhe é pedido 
- A valorização da mundividência e da sensibilidade para a abordagem e resolução das 

questões sociais demonstradas nas respostas 

 
Duração 
 

A prova tem a duração de 90 minutos.  

 
Material Autorizado 
 

O examinando apenas pode utilizar na prova, como material de escrita, caneta ou esferográfica 
de tinta azul ou preta.  
Não é permitido o uso de corretor. 

 


