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ANO LETIVO 2025/2026
Critérios gerais para a elaboracao de horarios dos alunos
Pré-escolar

O horario decorre entre as 9.15 e as 15.15 horas. No JI da EB n.° 5 de Belas, o horario decorre entre
as 9.00 e as 15.00 devido aos horarios dos autocarros.

2) O horario de almogo decorre entre as 12.00 e as 13.00, admitindo-se ajustes em caso de efetiva

necessidade.
1° ciclo

1) O horario letivo decorre entre as 9.00 e as 15.30, com 1h30 para almogo.

2) O horario para almogo decorre entre as 12.30 e as 14.30, ajustado as necessidades de cada
estabelecimento.

3) No turno da manha é marcado um intervalo entre as 10.30 e as 11.00. No turno da tarde o intervalo
é entre as 15.30 e as 17.30.

4) As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) sdo lecionadas no turno da tarde, entre as 15.30
e as 17.30 (penultimo e ultimo tempos letivos - 1h diaria a cada turma).

5) Aoferta complementar para o 1° ciclo é «Livros e Leitura».

6) Adisciplina de Inglés, no 3° e 4° ano, é lecionada em qualquer tempo do horario letivo das turmas.

7) Adisciplina de Educacao Moral e Religiosa Catdlica, ou de outra confissdo, no 1° ciclo, é lecionada

entre as 8.00 e as 9.00 horas, ou sobreposta a Atividade de Enriquecimento Curricular, resultando
gue neste ultimo caso é reduzida aos alunos uma hora da frequéncia as AEC.

29, 3% ciclo e Ensino Secundario

Tempo letivo de 50 minutos, organizado 2 a 2 (bloco), com intervalo entre blocos, de acordo com o
seguinte horario:

BLOCO TEMPO TURNO MANHA | TURNO TARDE | TURNO NOITE
1 1 8.00-8.50 13.35-14.25 | 19.10-19.55
2 8.50-9.40 14.25-15.15 | 19.55-20.40
5 3 9.55-10.45 15.30-16.20 | 20.45-21.30
4 10.45-11.35 16.20-17.10 | 21.30-22.15
3 5 11.45-12.35 17.20-18.10 | 22.20-23.05
6 12.35-13.25 18.10-19.00 | 23.05-23.50

Tempo para almoco: meio bloco (12.35/13.25 ou 13.25/14.25) ou um bloco (11.45/13.25 ou

13.25/15.15), podendo ser superior em caso excecional.
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Disposicoes comuns

1) As turmas diurnas tém um turno principal (manha/tarde), com concentragcdo maxima num dos
turnos;

2) Disciplinas de linguas estrangeiras diferentes nao podem ser lecionadas em tempos consecutivos.

3) Osapoiosaosalunos ou aturmas sao preferencialmente prestados em turno contrario ao principal.

4) No primeiro meio bloco da tarde ndo sdo marcadas aulas de Educacédo Fisica, podendo ser
marcadas outras atividades fisicas que nao curriculares e obrigatérias.

5) As aulas de Educacgao Fisica sé poderao ser lecionadas 1 hora apés o término do periodo definido para o
almogo.

6) No ambito da componente Complemento a Educagéao Artistica, o agrupamento oferece, no 3°
ciclo, a disciplina de Educagao Tecnoldgica.

7) No 12° ano, o horario € concentrado no turno da manha. As disciplinas de opcao poderao ser
lecionadas no turno da tarde.

8) A22e ab6?feiranao sao dias consecutivos.

9) Nas disciplinas cuja carga horaria semanal se distribua por trés dias, sé poderao existir dois dias
consecutivos na respetiva distribuigdo.

10) Nas disciplinas cuja carga horaria se distribua por dois dias, estes ndo deverao ser consecutivos.

11) A duracao de um semestre letivo corresponde a metade do ano letivo, concluindo-se sempre na 62
feira da semana em que essa data for determinada.

12) A organizacao dos cursos profissionais e cursos de educacao e formacao de adultos obedece as
horas efetivamente lecionadas em cada disciplina e em cada ano letivo. Caso ndo seja possivel
cumprir esta determinacao, as horas letivas em falta poderao transitar para o ano letivo seguinte,
com a natural excegdo do ultimo ano de formacgéao do curso em causa.

13) As aulas de PLNM poderdo ocorrer em contra horario por forma a evitar colisbes com outras
disciplinas.

14) Os horarios dos alunos podem ser pontualmente alterados para efeito de substituicdo das aulas
por auséncia de docentes. Essa substituicao podera ocorrer mediante permuta da atividade letiva
entre docentes do mesmo conselho de turma ou do mesmo grupo disciplinar, ou através de
antecipacao ou adiamento da atividade letiva, por um periodo ndo superior a duas semanas,
carecendo sempre de informagao atempada aos alunos e encarregados de educacéao.

15) Procurara evitar-se que haja tempos letivos desocupados em resultado da nao frequéncia de uma
disciplina pela totalidade dos alunos. (caso dos alunos com PLNM, que inicialmente nao
frequentarao todas as disciplinas do curriculo.

16) O limite de tempo maximo admissivel entre aulas de dois turnos distintos do dia é de 3 tempos
letivos.

Aprovado pelo Conselho Pedagégico em 27 de maio de 2025.
Aprovado pelo Conselho Geral em 29 de maio de 2025.
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