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CRITERIOS DE AVALIACAO - Educacao Fisica/Ensino Basico - 6°Ano de escolaridade
DOMINIOS/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: CONHECIMENTOS, DESCRITORES DO ATIVIDADES/INSTRUMENTOS DE FATOR DE
TEMAS CAPACIDADES E ATITUDES PERFIL DOS ALUNOS AVALIACAO PONDERACAO
PROPORCIONAR ATIVIDADES FORMATIVAS QUE
O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 62 ano de PERMITAM AO ALUNO:
escolaridade de nivel INTRODUCAO em quatro matérias, de Participativo/ - Cooperar com os companheiros na procura do
diferentes subareas de acordo com as seguintes opgdes: Colaborador/ éxito pessoal e do grupo;
Cooperante/ - Cooperar, provendo um clima relacional favoravel
SUBAREAS JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS Responsavel/ ao aperfeicoamento pessoal e gosto
(uma matéria) Autonomo. proporcionado pelas atividades;
- Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos (A, E, F,G,J) - Ser autdnomo na realizagdo das tarefas;
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Futebol, Basquetebol e Voleibol), - Agir com cordialidade e respeito na relagdo com
desempenhando com oportunidade e corregdo as agdes solicitadas os colegas e com o professor.
pelas situagbes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras. - Adquirir com rigor, conhecimento e outros
AREA DAS saberes; ATIVIDADES
ATIVIDADES i i o - Analisar os seus desempenhos e os dos outros, FISICAS
FiSICAS SUBAREAS G|NAST|CA (uma matéria) dando e aceitando sugest&es de melhoria. (50%)
- Compor e realizar, da GINASTICA (Solo e Aparelhos), as destrezas Critico/
elementares de solo, aparelhos em esquemas individuais e/ou de Conhecedor/ PROPORCIONAR ATIVIDADES FORMATIVAS QUE | CONHECIMENTOS
grupo, aplicando os critérios de corregdo técnica e expressdo e Sabedor/ PERMITAM AO ALUNO: (10%)
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. Analitico. - Realizar em situagdes de aprendizagem, tarefas a
(A,B,C,D,E,FG,1) pares ou em grupos homogéneos e heterogéneos ATITUDES
que possibilitem aos (30%)

SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS E OUTRAS (duas
matérias)

SUBAREA ATLETISMO

- Realizar do ATLETISMO, saltos, corridas e lancamentos, segundo
padrdées simplificados e cumprindo corretamente as exigéncias
elementares técnicas e regulamentares.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS
- Interpretar sequéncias de habilidades especificas elementares da

C

Criativo/Expressivo
(C,E,F,HJ)

alunos:

- Elaborar sequéncias de habilidades;
- Elaborar coreografias;

- Explorar materiais;

- Explorar relagdes interpessoais.

PROPORCIONAR ATIVIDADES FORMATIVAS QUE
PERMITAM AO ALUNO:

- Conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- Conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal
e dos companheiros;

- Promover o gosto pela pratica regular de
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AREA DAS
ATIVIDADE
S FiSICAS

AREA DA
APTIDAO
FiSICA

AREA
CONHECIME
NTOS

Danca, em pequenas coreografias individuais e/ou grupo, aplicando
os critérios de expressividade considerados, de acordo com os
motivos das composicles.

SUBAREA RAQUETAS

— Cooperar com os companheiros, nas diferentes situagdes, das
Raquetas (BADMINTON), escolhendo as a¢Ges favoraveis ao éxito
pessoal e do companheiro, admitindo as indicagdes que lhe dirigem,
aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas.

SUBAREA OUTRAS

— Realizar percursos (Orientagdo) elementares utilizando técnicas de
orientagdo e respeitando as regras de organizagao, participagao e de
preservacdo da qualidade do ambiente.

SUBAREA APTIDAO FiSICA
-Desenvolve as capacidades motoras evidenciando aptidao muscular
e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel da Aptidao fisica
do programa FITescola, para a sua idade e sexo através da aplicacdo
dos testes:

- Flexibilidade dos membros inferiores;

- Forga superior;

- Forga média;

- Teste de aptiddo aerdbia.

CONHECIMENTOS

- Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade,
flexibilidade, agilidade e coordenacdo(geral) de acordo com as
caracteristicas do esforco realizado

Cuidador de si e do
outro
(Cl EI FI GI J)

Respeitador da
diferenga/
Expressivo.

(D, E, H, F,J)

Cuidador de si e dos
outros.
(AI BI EI FI G)

Conhecedor/
Sabedor/
Culto/
Informado.
B-Informacdo e
comunicagao
(A, B,E,F,G)

atividade fisica.

PROPORCIONAR ATIVIDADES FORMATIVAS QUE
PERMITAM AO ALUNO:

-- Explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes
interpessoais;

- Formar grupos de trabalho homogéneos e
heterogéneos;

- Aceitar opgGes, falhas e erros dos companheiros;
- Aceitar o apoio dos companheiros;

- Promover estratégias que induzam respeito por
diferengas de caracteristicas, crengas ou opinides.
INTRUMENTOS DE AVALIACAO:

- Fichas de registo de observacdo direta; auto e
heteroavaliag¢do dos alunos;

PROPORCIONAR ATIVIDADES FORMATIVAS QUE
PERMITAM AO ALUNO:

- Aplicar processos de elevacdo do nivel funcional
da Aptidao fisica;

- Reforgar o gosto pela pratica regular de atividade
fisica;

- Conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal
e dos companheiros.

INTRUMENTOS DE AVALIAGCAO:

- Testes de Aptidao Fisica - Bateria FITescola.

PROPORCIONAR ATIVIDADES FORMATIVAS QUE
PERMITAM AO ALUNO:

- Adquirir, com rigor, conhecimentos e outros
saberes;

- Analisar situacgdes, identificando os seus
elementos ou dados;

- Desenvolver a¢Oes de comunicac¢do verbal e ndo
verbal multidirecional;

- Aceitar e argumentar pontos de vista diferentes.

ATIVIDADES
FISICAS
(50%)

CONHECIMENTOS
(10%)

ATITUDES
(30%)
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AREA DAS
ATITUDES

ATITUDES

- Participar ativamente em todas as situagGes e procurar o éxito
pessoal e do grupo;

- Ser responsavel e autdnomo apresentando iniciativa e propostas
pessoais de desenvolvimento, questionando e comunicando;

- Considerar as propostas apresentadas pelos companheiros;

- Assumir compromissos e responsabilidade de organizagao,
cooperar, participar, colaborar, aceitar as suas falhas e as dos
outros;

- Agir com cordialidade respeito;

- Promover o éxito, a seguranga e o bom ambiente relacional da
turma;

- Cumprir e fazer cumprir regras de participa¢do e de arbitragem, de
preservacao do ambiente e dos materiais;

- Autoavaliar-se e heteroavaliar;

- Ser cuidador de si e dos outros (cuidados de higiene, regras de
seguranga, gosto pela pratica da atividade fisica);

- Respeitar as diferencas.

INTRUMENTOS DE AVALIACAO:
- Questionamento oral; trabalhos de
projeto/pesquisa; fichas/teste.

PROPORCIONAR ATIVIDADES FORMATIVAS QUE
PERMITAM AO ALUNO:

- Conhecer e aplicar as regras de higiene;

- Conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal
e dos companheiros;

- Conhecer e aplicar as regras de preservagdao dos
recursos materiais e do ambiente;

- Reforgar o gosto pela atividade fisica;

INTRUMENTOS DE AVALIAGCAO:
- Observacdo direta.

CONHECIMENT
(0N
(10%)

DAC
(15%)

ATITUDES
(30%)
*Atitudes, habitos
e Valores - 20%;

*Faltas de
Material -10%




