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CRITERIOS DE AVALIACAO - Educacéo Fisica/Ensino Basico 7°

REPUBLICA

- Ano de escolaridade

PORTUGUESA

EDUCAGAO

DOMINIOS/ | APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E DESOC';'ETISFTLES ATIVIDADES/INSTRUMENTOS DE FATOR DE
TEMAS ATITUDES DOS ALUNOS AVALIACAO PONDERACAO
O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 72 ano de escolaridade de nivel PROPORCIONAR ATIVIDADES FORMATIVAS QUE
INTRODUGAO em 5 matérias, de diferentes subareas de acordo com as seguintes PERMITAM AO ALUNO:
C opgoes: - Analisar e interpretar a atividade fisica através
A dos conhecimentos sobre técnica, organizagao,
P SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma matéria) participacdo e ética desportiva;
A - Cooperar com os companheiros para o alcance dos objectivos dos jogos Conhecedor/ - Realizar tarefas associadas a compreensdo e
C (Basquetebol, Voleibol e Futebol); Sabedor/ mobilizagao de conhecimentos;
- Realizar as ag0es técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a Culto/ - Estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;
I oposicdo e fase do jogo; Informado - Utilizar conhecimentos para participar e
D - Aplicar as regras como jogador e como arbitro. (A,B,C,G,JlJ) resolver problemas em contextos diferenciados.
A ATIVIDADES
D SUBAREAS GINASTICA (uma matéria) PROPORCIONAR ATIVIDADES FORMATIVAS QUE FISICAS (50%)
E - Realizar e analisar na GINASTICA as destrezas elementares dos elementos de Solo e PERMITAM AO ALUNO:
S Aparelhos, em sequéncias gimnicas, aplicando os critérios de corre¢do técnica e - Cooperar com os companheiros nas ajudas e | CONHECIMENTOS
AREADAs | apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. corregdes na realizagdo das destrezas gimnicas (10%)
E ATIVI- garantindo a sua seguranca e a dos
'?I/;:)C:SS companheiros. ATITUDES
- Colaborar na preparagdao arrumagio e (30%)
C preservacgao do material.
(0]
N SUBAREAS ATLETISMO, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS, RAQUETAS E OUTRAS PROPORCIONAR ATIVIDADES FORMATIVAS QUE
H (trés matérias) PERMITAM AO ALUNO:
E - Explorar o espago, ritmos, musica e relagdes
C SUBAREA ATLETISMO Expressivo/ inter pessoais;
I - Realizar e analisar saltos e corridas cumprindo corretamente as exigéncias Cuidador - Analisar os seus desempenhos e o dos outros,
M elementares técnicas como praticante e como juiz. (A,C,,E F 1)) dando e aceitando sugestes de melhorias;
E - Analisar factos, situag@es, identificando os seus
SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS elementos ou dados, em particular numa
N - Apreciar e realizar Dangas Tradicionais em sequéncias de elementos técnicos perspetiva disciplinar e interdisciplinar ;
T elementares, em coreografias de grupo, aplicando os critérios de expressividade, de - Analisar e criar textos ou outros suportes, que
o acordo com os motivos das composicdes. Expressivo/ lhe permitam enriquecer os seus conhecimentos
S Indagador/ sobre as matérias abordadas;
Investigador/ - ldentificar aspetos criticos que permitam a
Sistematizador melhoria do seu desempenho e do desempenho
(A,B,C,D,E F, G, | dosoutros.
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AREA DAS
ATIVI-
DADES

‘FISICAS

AREA DA
APTIDAO
FISCA

AREA
DOS
CONHE-
CIMENTOS

AREA
DAS
ATITUDES

OUTRAS (SU BAREA RAQUETAS)

- Realizar com corregdo e oportunidade as agdes técnico-taticas elementares, nos
JOGO DE RAQUETAS (Badminton)

garantindo iniciativa e ofensividade em participagdes individual e a pares como
jogador e como arbitro.

SUBAREA APTIDAO FiSICA
- Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo fisica do programa FITescola, para a sua
idade e sexo através da aplicagdo dos testes:

- Flexibilidade dos membros inferiores;

- Forga superior;

- Forga média;

- Aptid3o aerdbia.

CONHECIMENTOS

- Conhecer os regulamentos especificos das atividades fisicas desenvolvidas em aula,
quer como praticante quer com juiz;

- Relacionar Aptidao fisica e Salude identificando os fatores associados a um estilo de
vida saudavel e os beneficios do exercicio fisico para a satde.

- Conhecer e identificar os aspetos historicos da atividade fisica, a sua dimensdo
sociocultural e a sua importancia.

Nota: sera privilegiada uma légica de trabalho de projeto e interdisciplinar
desenvolvido, preferencialmente, no ambito do Dominio de Autonomia Curricular
(DAC).

ATITUDES

- Realiza as tarefas propostas e procurar o éxito pessoal e do grupo;.

- Envolve-se nas tarefas da aula.

- Cumpre os prazos estipulados.

- Apresenta os materiais necessarios a aula.

- Respeita as normas de funcionamento das aulas e das instalagdes.

- Considerar as propostas apresentadas pelos companheiros;

- Assumir compromissos e responsabilidade de organizagdo, cooperar, participar,
colaborar, aceitar as suas falhas e as dos outros;

- Agir com cordialidade respeito;

- Cumprir e fazer cumprir regras de participagdo e de arbitragem, de preservagdo do
ambiente e dos materiais;

- Ser cuidador de si e dos outros (cuidados de higiene, regras de seguranca, gosto pela
pratica da atividade fisica);

- Respeitar a diferenca.

H,1,J)
Auto e
Heteroavaliador
(Transversal as
areas)

Cuidador de sie
dos outros.
(B,E, F,G)

Questionador/
Comunicador
(A, B, C,D,
E,F,G)

(A,B,EF, G)

INTRUMENTOS DE AVALIACAO:
- Fichas de registo de observagdo direta; auto e
heteroavaliagdo dos alunos.

PROPORCIONAR ATIVIDADES FORMATIVAS QUE
PERMITAM AO ALUNO:

- Aplicar processos de elevagdio do nivel
funcional da Aptiddo fisica;

- Reforcar o gosto pela pratica regular de
atividade fisica;

- Conhecer e aplicar as regras de seguranca
pessoal e dos companheiros.

INTRUMENTOS DE AVALIACAO:

- Testes de Aptiddo Fisica - da Bateria FITescola.

PROPORCIONAR ATIVIDADES FORMATIVAS QUE
PERMITAM AO ALUNO:

- Saber questionar uma situagao;

- Desenvolver a¢des de comunicagado verbal e
ndo verbal multidirecional;

- Aceitar e argumentar pontos de vista
diferentes;

- Promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crengas ou
opinides.

INTRUMENTOS DE AVALIACAO:
- Questionamento  oral;
projeto/pesquisa; fichas/teste.

- DAC (avaliado dentro da Area onde for
desenvolvido).

trabalhos  de

PROCIONAR ATIVIDADES FORMATIVAS QUE
PERMITAM AO ALUNO:

- Conhecer e aplicar as regras de higiene;

- Conhecer e aplicar as regras de seguranca
pessoal e dos companheiros;

- Conhecer e aplicar as regras de preservagdo dos
recursos materiais e do ambiente;

- Reforgar o gosto pela atividade fisica.
INTRUMENTOS DE AVALIACAO:

- Observagdo direta.

- Auto e heteroavaliagdo

ATIVIDADES
FISICAS (50%)

APTIDAO FiSICA
(10%)

ATITUDES
(30%)

CONHECIMENTOS
(10%)

ATITUDES
(30%)
*Atitudes, habitos
e Valores — 20%;

*Faltas de
Material -10%
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