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CRITERIOS DE AVALIACAO - Educacéo Fisica/Ensino Secundario 10°

S REPUBLICA
L~ PORTUGUESA

- Ano de escolaridade

EDUCAGAO

DOMINIOS/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: CONHECIMENTOS, D%ESPCERREERDEOSS ATIVIDADES/INSTRUMENTOS DE FATOR DE
TEMAS CAPACIDADES E ATITUDES ALUNOS AVALIACAO PONDERACAO
O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 102 ano de escolaridade PROPORCIONAR ATIVIDADES FORMATIVAS QUE
de nivel INTRODUCAO em 5 matérias e de nivel ELEMENTAR numa matéria, de PERMITAM AO ALUNO:
diferentes subdreas e de acordo com as seguintes de opgdes: - Aceitar opgdes, apoio, falhas e erros dos
(o companheiros visando o aperfeigoamento
A SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias) individual e coletivo;
P - Cooperar com os companheiros para alcangar os objetivos dos jogos Conhecedor/ - Promover estratégias que induzam respeito por
A (Basquetebol, Voleibol, Futebol e Andebol); Culto/ diferengas de caracteristicas, crengas ou
C - Realizar as ag0es técnico-taticas elementares em todas as fung¢des, conforme a Respeitador da opinides;
| oposicdo e fase do jogo; diferenca - Realizar tarefas associadas a compreensdo e
D - Aplicar as regras como jogador e como arbitro. (A,B,CE,G,1,1)) mobilizagao de conhecimentos.
A ATIVIDADES
D ) ) PROPORCIONAR ATIVIDADES FORMATIVAS QUE FISICAS (55%)
E SUBAREA GINASTICA (uma matéria) PERMITAM AO ALUNO:
S - Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica - Apreciar o seu desempenho e dos outros;
AREADAS | (Solo, Acrobatica e Aparelhos) aplicando os critérios de correcdo técnica, - identificar aspetos criticos que permitam a CONHECIMEN
:;:;IE'; expressdo e destreza; Autoe melhoria dos seu desempenho; TOS
“FISICAS heteroavaliador - Identificar aspetos fortes e fracos das suas (10%)
C (transversal as aprendizagens;
(o} areas) - Utilizar os dados da autoavaliagdo para se
N envolver na aprendizagem.
H
E SUBAREAS ATLETISMO, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS, RAQUETAS E PROPORCIONAR ATIVIDADES FORMATIVAS QUE ATITUDES
C OUTRAS (trés matérias) PERMITAM AO ALUNO: (25%)
| - Cooperar promovendo um clima relacional °
M SUBAREA ATLETISMO favoravel ao aperfeicoamento pessoal e do
E - Realizar e analisar saltos, corridas e langamentos, cumprido corretamente as grupo e ao prazer proporcionado pela atividade;
N exigéncias elementares técnicas como praticante e como juiz. Participativo/ - Colaborar na preparagdo arrumagao e
T Colaborador/ preservagdo do material;
(o} SUBAREAS ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS Cooperante/ - Respeitar as regras organizativas que permitam
S - Apreciar e realizar Dangas Tradicionais e Sociais em sequéncias de elementos Responsével/ atuar em seguranga;
técnicos elementares, em coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os Auténomo/ - Ser auténomo na realizagdo das tarefas;
critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composigdes. Expressivo - Conhecer e aplicar: cuidados de higiene; regras
(B,C,D,E,F,G,H, I, | desegurancga; regras de preservagao dos
OUTRAS ( subareas das Raquetas e Orientagdo) J) recursos materiais e do ambiente.
- Realizar com corregdo e oportunidade as agOes técnico-tacticas elementares,
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AREA DA
APTIDAO
FISCA

AREA
DOS
CONHECI-
MENTOS

AREA DAS
ATITUDES

no JOGO DE BADMINTON, garantindo iniciativa e ofensividade em participagdes
individual e a pares, aplicando as regras como jogador e como arbitro.

- Realizar percursos elementares de ORIENTACAO, utilizando técnicas de
orientagdo e respeitando as regras de organizagdo, participagdo e preservagao
da qualidade do ambiente.

SUBAREA APTIDAO FiSICA
- Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo fisica do programa
FITescola, para a sua idade e sexo através da aplicagdo dos testes:

- Flexibilidade dos membros inferiores;

- Forga superior;

- Forga média;

- Aptid3o aerdbia.

CONHECIMENTOS

- Conhecer os regulamentos especificos das atividades fisicas desenvolvidas em
aula, quer como praticante quer como juiz;

- Relacionar Aptidao fisica e Saude identificando os fatores associados a um
estilo de vida saudavel e identificar os beneficios do exercicio fisico para a
saude.

- Desenvolver os temas: “Doencas, Lesdes/Métodos de Socorrismo”;
“Corrupcdo e Verdade Desportiva”; Treino Desportivo”.

Nota: sera privilegiada uma légica de trabalho de projeto e interdisciplinar
desenvolvido preferencialmente, no ambito do Dominio de Autonomia
Curricular (DAC).

ATITUDES

- Realiza as tarefas propostas e procurar o éxito pessoal e do grupo;.

- Envolve-se nas tarefas da aula.

- Cumpre os prazos estipulados.

- Apresenta os materiais necessarios a aula.

- Respeita as normas de funcionamento das aulas e das instalagdes.

- Considerar as propostas apresentadas pelos companheiros;

- Assumir compromissos e responsabilidade de organizacdo, cooperar,
participar, colaborar, aceitar as suas falhas e as dos outros;

- Agir com cordialidade respeito;

- Cumprir e fazer cumprir regras de participagdo e de arbitragem, de
preservagdo do ambiente e dos materiais;

- Ser cuidador de si e dos outros (cuidados de higiene, regras de seguranca,
gosto pela pratica da atividade fisica);

- Respeitar a diferenca.

Indagador/
Investigador/
Sistematizador
Auto e
Heteroavaliador
(Transversal as
areas)
(A,B,C D,E,FG,
H, 1,J)

Cuidador de si e dos
outros.
(B,E, F,G)

Questionador/
Comunicador
(AI BI CI DI FI )

(A,BE,F,G)

INTRUMENTOS DE AVALIACAO:
- Fichas de registo de observagdo direta; auto e
heteroavaliagdo dos alunos.

PROPORCIONAR ATIVIDADES FORMATIVAS QUE
PERMITAM AO ALUNO:

- Aplicar processos de elevagio do nivel
funcional da aptidao fisica;

- Reforcar o gosto pela pratica regular de
atividade fisica;

- Conhecer e aplicar as regras de seguranga
pessoal e dos companheiros.

INTRUMENTOS DE AVALIAGAO:

- Testes de Aptiddo Fisica - da Bateria FITescola.

PROPORCIONAR ATIVIDADES FORMATIVAS QUE
PERMITAM AO ALUNO:

- Saber questionar uma situagao;

- Desenvolver agdes de comunicagao verbal e
ndo verbal multidirecional;

- Aceitar e argumentar pontos de vista
diferentes;

- Promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crengas ou
opinides.

INTRUMENTOS DE AVALIACAO:
- Questionamento  oral;
projeto/pesquisa; fichas/teste.
-DAC (Avaliado dentro da Area onde for
desenvolvido).

trabalhos  de

PROPORCIONAR ATIVIDADES FORMATIVAS QUE
PERMITAM AO ALUNO:

- Conhecer e aplicar as regras de higiene;

- Conhecer e aplicar as regras de seguranca
pessoal e dos companheiros;

- Conhecer e aplicar as regras de preservagao
dos recursos matérias e do ambiente;

- Reforgar o gosto pela atividade fisica.
INTRUMENTOS DE AVALIACAO:

- Observagdo direta.

- Auto e heteroavaliagdo

ATIVIDADES
FISICAS (55%)

APTIDAO
Fisica
(10%)

CONHECIMEN
TOS
(10%)

ATITUDES*
(25%)
*Atitudes, habitos
e Valores — 15%;

*Faltas de
Material -10%




= 8 REPUBLICA )
I l CC :@ PORTUGUESA | ™%
2R X

AR T G o as QUELUL BELAT
———— Db Escolas Ot —




