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INTRODUCAO

A avaliacdo das aprendizagens em Educacdo Fisica estd em consondncia com a conce¢do inerente aos Programas
Nacionais que preconizam uma Educagdo Fisica Inclusiva, Eclética e Multilateral que contribua para o desenvolvimento
global e harmonioso dos alunos e reforce nestes o gosto pela pratica regular de atividades fisicas e o reconhecimento da
sua importancia como fator de satide e bem estar ao longo da vida e como componente da cultura nas suas dimensdes
individual e social.

SISTEMA DE AVALIACAO

DoMmiNIOS
O Projeto Curricular da Area Disciplinar de Educagio Fisica contempla a avaliagdo de competéncias nos seguintes
dominios:

=  Conhecimentos e Capacidades

= Atitudes
De acordo com o Programa Nacional consideram-se como referéncia fundamental para o sucesso na Area Disciplinar de
Educacdo Fisica trés grandes areas especificas de avaliagdo, que representam as grandes areas de extensdo da Educagio
Fisica:

= A — Atividades Fisicas (Matérias);
= B - Aptidao Fisica;
=  C- Conhecimentos.

NIVEL DE ESPECIFICACAO DOS CONTEUDOS

O conteudo de cada uma das matérias encontra-se especificado em trés niveis:
=  Introdutério, onde se incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a aptiddo especifica ou preparagdo
base (“fundamentos”);
=  Elementar, nivel em que se discriminam os contetidos que representam o dominio (“mestria”’) da matéria nos seus elementos
principais e ja com caracter mais formal, relativamente aos modelos de pratica e organizag@o da atividade referente;
=  Avancado, que estabelece os contetidos e formas de participacdo nas situagdes tipicas da atividade referente, correspondentes
ao nivel superior que podera ser atingido no ambito da area disciplinar de Educagdo Fisica.

O Departamento definiu como meta a atingir ao nivel dos contetidos os seguintes niveis:

-10° ano - Elementar (avaliam-se as 7 melhores matérias + Aptidao Fisica);
-11° ano - Parte do Avancado (avaliam-se as 6 matérias selecionadas+ Aptidao Fisica);
- 12° ano - Avang¢ado (avaliam-se as 6 matérias selecionadas+ Aptidao Fisica).

SISTEMA DE CLASSIFICACAO
A classificagio a atribuir em cada periodo na Area Disciplinar de Educagio Fisica ¢ definida de acordo com as seguintes
ponderagdes:

Area Disciplinar Dominios Dominios
Educacio Fisica = Conhecimentos e Capacidades = Atitudes
 Atior e o
] o A — Atividades Fisicas — 45% Atitudes, Valores e Habitos — 15%
Areas de avaliacio B — Aptidao Fisica — 20% Faltas de material — 10%
C — Conhecimentos — 10% °
Ponderacio 75% 25%

* A classificacdo a atribuir no final dos periodos tera em consideragdo todos os elementos recolhidos desde o inicio do ano até ao
momento de avaliacdo sumativa considerado.

* A avaliagio na Area C fica ao critério do professor. Na auséncia de elementos de avaliacdo na drea C, o peso desta drea serd
atribuido & Area A.



* No que respeita a Aptidao Fisica, a referéncia utilizada na aprendizagem e avaliagdo reporta-se as normas definidas na
Bateria de Testes Fitnessgram, estruturada por idade e sexo, sendo considerada como mais uma matéria obrigatéria no
dominio dos Conhecimentos e Capacidades.

* Relativamente as FALTAS e tipo de faltas registadas (Atitudes) o Grupo decidiu que:

Atendendo a especificidade da disciplina, em que a maioria das aprendizagens e das competéncias motoras e socioafetivas
sdo realizadas e trabalhadas em aula - na turma e com a turma - deve ser atribuida a classificacdo de 0 (zero) valores, no
dominio das Atitudes, aos alunos que atinjam um nimero de faltas (de presenca, de pontualidade ou de material) superior
a 50%, por periodo, relativamente ao limite determinado por lei.

INDICADORES
Em cada ciclo de ensino e ano de escolaridade, a avaliagdo é estruturada a partir de um conjunto de indicadores ajustados
aos dominios e areas considerados, tendo como referéncia os objetivos preconizados:

Dominio dos Dominio das
Conhecimentos e Capacidades Atitudes
- Exprime-se corretamente em lingua - E assiduo e pontual.
portuguesa. - Traz o material necessario para a aula.
- Revela compreensdo das matérias. - E responsavel.
- Concretiza os trabalhos propostos. - E auténomo e revela espirito de iniciativa e de autoconfianga.
- Realiza as tarefas com eficacia. - Assume um comportamento adequado as diferentes situagdes criadas na aula.
- Seleciona e aplica as técnicas com eficiéncia. | - Colabora na organizagdo e gestdo dos materiais.
- Aplica os conhecimentos em novas - Revela empenhamento no trabalho.
situagdes, demonstrando adaptabilidade. - Esforga-se por superar as dificuldades e em evoluir.
- Apresenta os trabalhos de forma organizada - Coopera com os colegas e com 0 grupo.
e metodica. - Tem espirito desportivo.
- Revela criatividade e expressividade nas - Cumpre as regras de seguranga definidas na aula.
atividades de caracter expressivo. - Cuida da sua higiene pessoal a seguir a aula.
- Revela espirito critico e capacidade de - Reconhece a importancia de um clima de aula que favoreca a aprendizagem e
autoavaliagdo. o relacionamento interpessoal e intergrupal.
- Participa nos projetos da turma.
- Respeita os prazos definidos para entrega/apresentagao dos trabalhos.

Planeamento do Processo Ensino/Aprendizagem e Avaliagao

Matérias Anos de Escolaridade . = -
. Objetivos de | Regras de selecao das matérias
Categorias (De acordo com o Cicl Avaliacio Final
PNEF e PCEF) * 100 110 120 iclo para a Avaliacao Fina
Basquetebol Atingir os
A Futebol X x x seguintes 10° Ano
Andebol niveis de *2 melhores matérias do aluno da
__Voleibol desempenho: Cat. A
Ginastica de Solo Solo+ *2 matérias da cat. B
B Aparelhos Aparelhos X X 10° Ano: *3 melhores matérias de entre as
Acrobatica - Elementar Cat.C E, F
C Atletismo X X X
119 Ano: 11° e 12° Anos
D Patinagem - - - — Parte do *2 melhores matérias do aluno da
Avancado Cat. A
E Danga X X X
120 Ano: *1 matéria Cat.B +
F Raquetas X X X - Avancado * Categoria C +
Jogos Tradicionais *2 Categorias (E, F e G)
G . ~ - X X
Orientacao
Aptidao Aptiddo Aerdbia e X X X Integracdo na Desempenho do aluno de acordo ¢/
Fisica Muscular Zona Saudavel a bateria de testes Fitnessgram
Cate7orias 10° ano — 7 melhores matérias
gorie Secundario - 110+120 - 6 matérias do aluno
+ Aptidao d id3o Fisi
Fisica Todos - Aptidao Fisica

Definicao do Perfil do Aluno 18 - 20

Para além do cumprimento dos pardmetros exigidos no dominio das Atitudes, este aluno deve ainda:

- Ter elevado nivel de prestacdo em todas as matérias - ser eclético.

- Ter elevado nivel de empenhamento e de aceitacdo em todas as situacdes de aprendizagem de todas as matérias.

- Participar/colaborar em pelo menos uma atividade organizada pelo Grupo de EF.

- Nao ter faltas de comparéncia nas atividades do Grupo de EF.

- Nao ter faltas de material.

- Participar de forma voluntaria no transporte e arrumo do material ou aceitar de bom grado quando tal lhe é solicitado
- Ser assertivo, autbnomo, responsavel e criativo.

- Ser uma referéncia para os colegas ao nivel da assiduidade, pontualidade, atitude, linguagem, rigor, correcdo técnica,
empenho, respeito e cumprimento de regras.




